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Sauveteur et secouriste du travail 
Maintien et actualisation des compétences 

 
Durée 1 Jour 
 
 
Public et pré-requis  
 
Personnel désigné pour porter secours en cas d'accident souhaitant passer le recyclage 
SST 
 
 
Objectifs 

Remettre à niveau et réactualiser les connaissances et compétences de Sauveteur 
Secouriste au Travail en matière de prévention de risques et des premiers secours en cas 
d’accident dans l’entreprise. 

 
Méthode pédagogique   
 
Moyens Pédagogiques : Exposés didactiques - Discussions de groupe - Exercices 
pratiques - Cas concrets d’apprentissage - Mannequins adulte, enfant et nourrisson - 
Défibrillateur Automatisé Externe (DAE).  
 
Evaluation et sanction  

Évaluation à partir d’un accident du travail simulé permettant de repérer les écarts par 
rapport au comportement attendu du SST et valider le SST pour sa nouvelle certification. 

 
 
Tarif 
 
 
 
 
 
 
 
Programme 
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Actualisation  

 

• aux risques de l’entreprise  

• aux modifications du programme SST 

 

Comprendre et acquérir les changements de techniques gestuelles  

 

• Révision des gestes d’urgence dont le protocole d’utilisation d’un 
défibrillateur 
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